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Produrre

Analisi funzionale e significato dell’agricoltura’
GAETANO FORNI

Il concetto di simbiosi uomo/ambiente biologico riassume il modo di
essere dell'uomo sul pianeta: ’agricoltura potenzia questa simbiosi al
fine di incrementarne la produttivita, in particolare quella alimentare.
Spina dorsale della simbiosi alimentare ¢ il ciclo del carbonio; infatti la
chimica organica, base della chimica alimentare, ¢ la chimica del car-
bonio. Il carbonio entra nella simbiosi mediante ’assorbimento del suo
composto gassoso atmosferico praticato dalle piante. Il perno di questa
simbiosi € spesso costituita da una o poche specie di piante, la cui col-
tivazione modifica 'uomo e impronta la sua cultura. Essa varia in Ita-
lia di epoca in epoca, da regione a regione. In Lombardia all’epoca del
frumento e della veccia dal neolitico all’Eta romana ¢ subentrata nell’E-
ta moderna I’epoca del mais e della patata. La maggiore produttivita di
queste ultime specie ha determinato quel forte incremento demografi-
co che ha permesso all’Europa di colonizzare il mondo e di avviare la
stessa Rivoluzione industriale.

La simbiosi uomo-pianta: un primo approccio

In seconda elementare I'insegnante ci spiegava: il nostro corpo ¢ una
macchina, come nell’automobile il babbo deve introdurre benzina per
farla muovere, cosi noi dobbiamo introdurre il cibo perché il nostro cor-
PO possa muoversi, vivere.

Tutto cio € vero, ma ¢ solo un aspetto della realta globale, come lo &
lo scheletro nei confronti dell'intero corpo e della persona nella sua in-

1 Ringrazio Luigi Mariani della Facolta di Scienze Agrarie dell’Universita degli Studi
di Milano, per la lettura critica del contributo ed i preziosi suggerimenti.
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terezza. Basti considerare, anche solo a proposito del cibo, che il pane,
la minestra di miglio, d’orzo, di riso, la polenta, la torta, il frutto con cui
noi ci alimentiamo non ci entrano in bocca solo per caso, ma rappresen-
tano la risultante di un incontro globale di una compenetrazione uomo-
piante che deriva da una profonda convivenza con reciproca rielabora-
zione multimillenaria.

Come nella coltivazione la pianta plasma I'uomo

Questa reciproca rielaborazione puo essere compresa riflettendo sul fatto
che le piante da cui derivano quel pane, quelle minestre, quei risotti che
costituiscono il perno della nostra alimentazione sono state modellate,
trasformate dall'uvomo in modo da migliorarne la produttivita ed aspet-
ti quali 'odore e il sapore (da cui I'adagio “I'uomo creo le sue piante”),
ma anche su quello che le piante coltivate plasmano a loro volta l'uomo.

La mentalita e il comportamento del coltivatore sono infatti cosi di-
versi da quelli dei cacciatori, che questi ultimi non vi si adeguano spon-
taneamente. Infatti popoli eminentemente cacciatori come i Boscimani,
i Pigmei, gli Andamanesi e gli Aborigeni australiani non sono sostan-
zialmente mai diventati coltivatori, se non per imposizione dei governi
colonizzatori. Cio soprattutto perché coltivare — il rapporto dell'uomo
con le piante — modifica la mentalita dell'uomo. Inoltre va detto che,
ad esempio, la mentalita del coltivatore di frumento ¢ diversa da quella
del viticoltore. Quest™ultimo, infatti, deve possedere una visuale molto
dilatata nel tempo con capacita di programmare la propria attivita per
decenni. Le aspettative e 'atteggiamento del coltivatore di frumento dif-
feriscono, a loro volta, da quello dei coltivatori di mais. Il mais, infatti,
non ¢ seminato a spaglio ma alla postarella e in file rettilinee, e quindi
chi per tutta la vita coltiva mais acquisisce una mentalita ritmica e ge-
ometrico-lineare. Questa stessa mentalitd nei coltivatori di frumento &
acquisita, anche se in forma diversa, solo qualche millennio dopo l'ini-
zio della granicoltura, con I'introduzione dell'impiego dell’aratro. Tut-
to cio ci fa capire che la pianta plasma I'uvomo anche in forma indiretta,
facendogli ideare strumenti che soddisfano le esigenze coltivatorie della
specie vegetale. L'uso di questi strumenti modifica 'uomo. L’aratrocol-
tore concepisce la realta in quadrati e rettangoli. Le capanne degli ara-
trocoltori sono in genere rettangolari mentre quelle degli zappicoltori
sono in genere rotonde.
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Nell’ambito della conoscenza occorre liberarci dalle limitazioni
inconsce imposteci dall’evoluzione

Si dice che non conosciamo gli eventi, le cose, ma solo le loro interpreta-
zioni. Cio non significa che una interpretazione valga I'altra, ma la nostra
interpretazione dev’essere il piti possibile completa e oggettiva. Quindi in
primis tener presente le limitazioni imposteci dall’evoluzione della nostra
specie, a partire dallo spirito di gregge che ci fa inconsciamente imitare cio
che fanno gli altri ed eseguire ci6 che vuole il capo. Di recente ¢ stato sco-
perto che esistono nel nostro cervello dei neuroni specchio, causa specifica
di questo comportamento. Questo comportamento ¢ socialmente neces-
sario per evitare la disgregazione, ma del tutto negativo nell’ambito della
conoscenza. Egualmente ai fini dell’operare rapido e concreto I'evoluzione
ha enormemente potenziato sia la visione settoriale, unilaterale, ristretta,
sia quella superficiale, immediata dei fatti e delle cose. Quella specialistica
ha poi raggiunto livelli estremi nell’'ambito scientifico. Quando nel comi-
tato direttivo della Rivista di Storia dell’Agricoltura mi venne richiesto qual
era la mia specifica specializzazione: antichista? Medievista? Modernista?
Risposi: verticalista. L'interrogante fece un sorrisino ironico. Si dimentica-
va che ¢ assolutamente necessario che qualcuno connetta i vari settoriali-
smi per trarne una indispensabile visione d'insieme. Ecco quindi che se ci
occupiamo di cibo dalla produzione al consumo, dobbiamo innanzitutto
evitare errori rilevanti anche se istintivi e comuni. Ad esempio, quando
¢ iniziata I'agricoltura e cio¢ la produzione di cibo distinta da quella de-
rivante da caccia e raccolta? Qui non dobbiamo limitarci — come impone
la prassi usuale- alle sole risultanze dell’archeologia (che al piti potrebbe
indicare per I'Italia una vetusta dell’agricoltura di 7-8 mila anni al massi-
mo) ma dobbiamo viceversa fare appello al portato dell’etologia umana,
la scienza delle costanti nel comportamento umano. Quest’ultima scien-
za ci informa che una di queste costanti ¢ il riprodurre intenzionalmente
gli eventi utili spontanei ma troppo rari in natura. Ad esempio se l'incen-
dio spontaneo della macchia, della steppa o della foresta prodotto dalla
caduta di un fulmine provoca poi lo sviluppo massiccio di erbe e germo-
gli commestibili per I'uomo ed inoltre attira un gran numero di animali
erbivori favorendone la cattura, possiamo arguire che non appena l'uomo
fu in possesso dell'uso del fuoco, ineluttabilmente fu spinto a provocare
intenzionalmente incendi di steppe e boscaglie. Da cio deriva che I'inizio
dell’agricoltura come sistema per la produzione di cibo € molto probabil-
mente da porsi centinaia di migliaia di anni prima dell’epoca proposta dalla
documentazione archeologica di piante e animali domestici.
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Scopriamo i veri significati dell’agricoltura e del cibo

Un’analoga consueta superficialita sta nel limitarci a considerare il lavo-
ro del contadino solo nei suoi aspetti immediati senza comprenderne il
significato piu essenziale: zappatura, concimazione, irrigazione, lotta
contro le erbacce e gli insetti parassiti, il tutto per sviluppare le sue pian-
te con le loro fronde. Ma cosa comporta lo sviluppo delle fronde, con le
loro foglie e alla fine coi loro frutti? Qui sempre ci dimentichiamo che le
piante e iloro frutti sono costituiti soprattutto (a parte I'acqua) da carbo-
nio e che questo proviene per mezzo delle foglie esclusivamente dall’aria,
nella quale ¢ contenuto in forma gassosa (co,). Di conseguenza ¢ ovvio,
e nessuno puo avere in merito il minimo dubbio, che la co, costituisce il
pit essenziale e rilevante nutrimento per le piante e che coltivare le pian-
te significa svilupparne la fronda, gli apparati fogliari al fine di potenziare
I'assorbimento di tale fondamentale nutrimento. Il che evidentemente ¢
in radicale antitesi con la politica ecologica mondiale volta a ridurre dra-
sticamente la disponibilita per le piante di tale nutrimento. Come si spie-
ga questa incredibile contraddizione? Certamente a ben riflettere con le
limitazioni conoscitive cui per sua natura, come abbiamo sottolineato,
I'uomo ¢ soggetto.

Pit1 in dettaglio possiamo aggiungere che la politica ecologica mon-
diale si basa essenzialmente sulle concezioni dei fisici e astrofisici (Nasa
ecc.) ispiratori, grazie al loro enorme prestigio tecnologico, dei proto-
colli di Kyoto. Scienziati che, di fatto, dimostrano di ignorare totalmente
i cardini pill essenziali della biologia agroalimentare sopra accennati. In
tal modo vengono dimenticati o ignorati anche altri fatti essenziali
connessi alla questione che stiamo trattando, a partire da
quello che gli antenati delle piante alimentari sono nati
in periodi geologici in cui il carbonio nell'aria assorbi-
bile dalle piante era molto piti abbondante di adesso.

Il che spiega come centinaia e centinaia di esperimenti
da quelli di N. De Saussure (1804) ad oggi dimostrano
che la maggioranza, o comunque un buon numero di
piante, traggono grande vantaggio dal suo incremen-
to nell'atmosfera (cfr. Enciclopedia Agraria Italiana, voce
concimazione carbonica).

E soprattutto viene ignorata la scultorea dichiarazio-
ne (2011, p. 141) del massimo esponente del nostro C.N.R.
per I'ambito climatologico, il professor Franco Prodi: “In
materia della scienza del clima... non abbiamo la spiegazione,
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non abbiamo la previsione”. Il che significa che non sappiamo se, come,
quanto e quando la co, possa riscaldare il clima. Cio non giustifica, per
un elementare principio di precauzione (che di solito viene applicato alla
rovescia), la scelta di limitare la disponibilita dell’alimento base per le
piante per una umanita affamata, con costi immani. Non conviene inve-
ce concentrarsi sull’eliminazione dei gas veramente e drammaticamente
nocivi: ossidi di zolfo, di azoto, polveri sottili etc.? In conclusione € chiaro
che solo considerando questi fatti possiamo capire appieno il significato
e la fisiologia reale dell’agricoltura nel suo ruolo di nutrice del mondo e
il modo piu efficace per potenziare questa risorsa.

L’interazione sinergica e creativa uomo-pianta.
La pianta alimentare, chiave di spiegazione del mondo

Abbiamo accennato al concetto di simbiosi uomo/pianta, simbiosi che
il coltivatore realizza quando semina, coltiva la pianta e ne ottiene i pro-
dotti. Il momento di genesi di questa simbiosi fu, secondo Volhard e la
sua scuola, il pitl incisivo e creativo e si caratterizzo per un rapporto
uomo/pianta molto intenso e intimo. E un tipo di relazione che si av-
vicina un po’ a quella che ben conosce chi coltiva con passione in vaso
sul balcone o negli orti due, tre, poche piante, ne segue lo sviluppo,
germoglio dopo germoglio, foglia dopo foglia, e, nello sbocciar del pri-
mo fiore, I'aprirsi di un petalo dopo l'altro. Egli conosce esattamente il
colore, il sapore, I'odore, la forma di ogni particolare di queste piante.
Come la mamma, osservando attentamente, intensamente, istante dopo
istante, il comportamento del suo neonato, intuendone le minime esi-
genze, cosi il coltivatore, in questo stadio iniziale, intuisce i bisogni del-
le sue piante e inventa le tecniche pit efficaci per il loro sviluppo. E con
questo genere di rapporti ripetuti per generazioni di piante e di uomini
che ¢ avvenuta, alle origini dell’agricoltura, quella profonda interazio-
ne uomo-pianta che Frobenius e Volhard suo discepolo (1949 pp. 554 €
561) hanno efficacemente documentato e illustrato tra i primitivissimi
coltivatori da loro studiati. E 1i che si sono originati i primordi di deter-
minate tecniche, che richiedono appunto dei rapporti “personali” uo-
mo-pianta, quali la potatura e la scacchiatura dei germogli ascellari, la
curvatura e I'incisione dei rami, il diradamento di foglie e frutti, I'inne-
sto (nato dall’osservazione di innesti spontanei per approssimazione),
la concimazione, l'irrigazione, il sommovimento del suolo per render-
lo piti soffice (dissodamento) analogo a quello delle aree naturalmente
disturbate (caso dei detriti di frane, di aree devastate da incendi spon-
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tanei per la caduta dei fulmini e cosi via) nelle quali si assiste poi alla

crescita allo stato selvatico di alcune fondamentali piante utili, quali ad

esempio il frumento.
Secondo I'analisi di questi autori fu durante questa fase di interazione
sinergica uomo/pianta che:

— sarebbe sorta I'idea dell'uso coltivatorio di strumenti prima utilizzati
per altri fini, quali il bastone da scavo dei raccoglitori preagricoli, im-
piegato poi dagli agricoltori come vanga o piantatoio oppure I’ascia e
altri strumenti a percussione dei cacciatori impiegati dagli agricoltori
come zappa.

— sarebbero nate le pratiche della semina, del trapianto, della moltipli-
cazione per talea, margotta, propaggine.

E dalla moltiplicazione per seme o per via vegetativa ebbe inizio la co-

siddetta “selezione massale” che consiste nella scelta ai fini della riprodu-

zione di semi, noccioli, tralci, bulbi, tuberi, rizomi derivanti dalle piante
pit vigorose, pill sane e piu produttive e qualitativamente migliori. Solo

di recente, con la scoperta delle leggi sull’ereditarieta dei caratteri (leggi

di Mendel), la selezione massale ¢ stata affiancata da quella operata su

base scientifica.
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I progressi sopra illustrati emersero in varie forme in alcune regioni
del mondo ove si verificarono tutte le condizioni necessarie. In ognuna
di queste regioni ci6 avvenne con poche specifiche piante alimentari lo-
cali. E cosi che nel Vicino Oriente si ebbero i primordi della civilta del
grano, in America quelli della civilta del mais, in Cina quelli della civilta
del riso e cosi via.

Gli effetti dell’adozione della trazione animale

Con il passaggio dalla aiuola libera, in cui le piante utili, spontanee e dis-
seminate o piantate intenzionalmente crescevano attorno alle abitazio-
ni senza ordine fisso, all’aiuola ben delineata e solo piu tardi - grazie so-
prattutto all'impiego della trazione animale - al campo, si ¢ verificata una
trasmutazione delle tecniche grazie alla quale il lavoro di coltivazione,
da raffinata operazione di cesello si ¢ trasformato in attivita svolta in se-
rie, standardizzandosi in poche forme elementari ed essenziali, come la
piantagione e la raccolta. Cio ha comportato I'esclusione di operazioni
non indispensabili e che solo pit tardi sarebbero state recuperate grazie
al perfezionamento delle tecniche di coltivazione.

Tale processo ha avuto luogo in modo piti rilevante alla fine del neo-
litico, con I'addomesticazione degli animali da tiro (bovini) e poi nell’eta
del Bronzo degli equini. Occorre anche riflettere sul fatto che il traccia-
mento di sequenze di solchi rettilinei per mezzo dell’aratro abbia stimo-
lato la nascita della geometria, cosi come la semina ritmata, ad esempio
del mais, in buchette a distanze uguali fra loro, abbia costituito il presup-
posto di quel lavoro in serie che avrebbe portato molto tempo dopo alla
catena di montaggio.

Cio comporto comunque un forte incremento di produzione, per cui
il surplus prodotto degli agri/ coltori (ager = campo geometrico) non pit
solo coltivatori di aiole prive di forma fissa, permise I'emergere di non
coltivatori (artigiani, mercanti, ecc.) e quindi il passaggio dal villaggio di
soli coltivatori alla borgata e poi alla citta. In America tale processo poté
verificarsi anche senza I'impiego di animali da tiro grazie all'intrinseca
pit elevata potenzialita delle piante alimentari locali, in particolare mais
e patata. Quando, dopo Colombo, in Europa si poterono assommare le
potenzialita dell’agricoltura all’aratro con quelle del mais e della pata-
ta, I'esplosivo incremento di produttivita determino un enorme svilup-
po demografico. A questo sono pertanto da legare due conseguenze di
enorme rilevanza: la colonizzazione europea del mondo e la rivoluzio-
ne industriale.
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Nella campagna lombarda la sintesi delle civilta agrarie
di tutti i continenti

Non si puo capire il significato della nostra agricoltura di oggi se non ci
rendiamo conto del fatto che ogni tipo di coltivazione (mais, frumento, riso
ecc.) che troviamo nelle nostre campagne, ¢ il frutto di una specifica civilta
agraria emersa in una data regione del mondo e pervenuta nel nostro Pa-
ese in una particolare epoca storica. Tutto questo ci fa capire che I'odierna
agricoltura lombarda ¢ il risultato di un lungo processo per cui ogni tipo di
coltivazione, introducendosi nel nostro Paese, si ¢ amalgamata ed armoni-
camente integrata con le precedenti. Di solito i musei presentano il mondo
agricolo tradizionale “come se fosse cosi da sempre” e cioé con uno spessore
storico meramente epidermico. Si trascura dunque il fatto che tale mondo
¢ il frutto di almeno cinque grandi epoche storiche coltivatorie e alimenta-
ri che hanno scandito il divenire della nostra agricoltura e che costituisco-
no i tasselli dell'immenso mosaico che sostanzia le campagne lombarde.

Le cinque epoche sono:

1. Ilselvatico pre-agricolo. La recente massiccia industrializzazione che
dagli anni "50-'60 del secolo scorso, investendo il nostro Paese con la
cappa opprimente dell'urbanizzazione, ha determinato per reazione
una ossessiva corsa al selvatico, al verde, all’'ambientalismo roman-
tico, estremamente utopico in quanto I'epoca geologica in cui vivia-
mo ¢ quella dell’Antropocene, e 'avvento di una nuova era comporta
la naturale scomparsa di alcune specie dell’era precedente. Da qui il
pullulare di libri e libretti sull'uso delle erbe spontanee dei prati: la
cucina delle minestre a base di ortiche, le insalate di sonco (Sonchus
oleraceus), tarassaco e cosi via (Forni 2011), alimenti vegetali spon-
tanei di cui verosimilmente si nutrivano i nostri antenati paleolitici
mesolitici, non ancora integralmente agricoltori. A cio si aggiungono
i cereali poveri spontanei, come il bromo, I'avena fatua, certamente
consumati in abbondanza in quelle lontanissime epoche e cosi pure
i frutti selvatici del melo del pero e cosi via.

2. Lacivilta del grano. Con il neolitico e poi lungo la preistoria si ebbe
I'introduzione del classico cereale mediterraneo, il frumento. All'inizio
si trattava di varieta vestite, poi a grano nudo, comunque sempre con
il loro ricco corteggio di leguminose: pisello, veccia, lenticchia, ceci,
fava. Tutti prodotti che venivano poi consumati come minestre, pap-
pe, polente (puls) spesso miscelate con latte. Il termine latino farrago
(farragine) indicante mescolanze di foraggi per il bestiame, originaria-
mente si riferiva a minestre di cereali diversi miscelati con leguminose.
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3. La civilta del miglio e del panico. Gia alla fine dell’Eta del Bronzo
nei ceti popolari si diffuse la coltivazione del miglio e poi, nell’e-
ta del Ferro, quella del panico. La rapidita di sviluppo e la rustici-
ta di questi cereali ne determinarono, nei secoli di decadenza del-
la nostra agricoltura (Alto Medioevo), il massiccio accoglimento
in sostituzione del frumento, cereale certamente molto esigente
sotto il profilo della coltivazione. La diffusione di cognomi come
Meazza e Panizza documenta la rilevante presenza sino al Rinasci-
mento di bottegai, spesso ambulanti, che si dedicavano alla pro-
duzione e smercio di focacce prodotte con questi cereali poveri.
Ad essi si aggiunse nel tardo medioevo anche il grano saraceno diffuso
in certe localita montane. Il suo assai rapido sviluppo ne permetteva
nelle aree pit temperate di mezza montagna la coltivazione come
secondo raccolto, dopo la mietitura del frumento.

4. Lacivilta del mais e della patata. La rivoluzione agro-alimentare pitt
radicale si verifico tuttavia solo dopo la scoperta dell’America conl'in-
troduzione in Europa delle colture del mais e della patata, formidabili
produttrici di cibo. Basti pensare che nell’agricoltura tradizionale un
campo di patate rendeva in carboidrati quattro/ cinque volte quello che
rendeva un campo di frumento. Il mais un po’ meno, ma in compenso
rispetto alla patata era piul ricco in proteine. A cio si aggiunga che le
colture del mais e della patata (che essendo seminate a righe consen-
tono la zappatura o la sarchiatura, efficacissime per la lotta alle maler-
be), contribuirono in modo decisivo ad eliminare il maggese che con-
sisteva nella sospensione per un intero anno delle colture con lo scopo
immediato di combattere le malerbe cui si aggiungevano gli obiettivi
pitl generali di ripristinare la fertilita e, nel solo caso di climi aridi, im-
magazzinare l'acqua. L'eliminazione del maggese permise di aumen-
tare I'area produttiva almeno di un terzo o un quarto. Cio determino
quell'incremento demografico da cui derivo, come abbiamo accennato,
da un lato la colonizzazione europea del mondo e dall’altro la Rivolu-
zione industriale. L'acclimatazione del mais, spesso lo dimenticano i
nostri storici, richiese svariati decenni in quanto le varieta introdotte
da Colombo erano improduttive in Europa in quanto specifiche dei
Tropici (si veda in proposito il capitolo dedicato alla polenta). Ovvia-
mente tale problema non si determino nelle fasce tropicali di Africa e
Asia, ove la coltivazione del mais poté iniziare ben prima che da noi,
per cui per lungo tempo alcuni geobotanici credettero che il mais fosse
pianta importata in Europa da questi continenti e non dall’America.
Anche ci6 puo aver contribuito a denominare come “granturco” il mais.
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5. Laglobalizzazione. L'attuale grande epoca ¢ quella della globalizza-
zione. Con essa dovrebbe essere possible reperire nelle nostre cam-
pagne quasi tutte le principali piante alimentari provenienti dai vari
continenti, riso incluso. Purtroppo cio non sempre avviene, causa il
prevalere, spesso quasi come monocoltura, del mais, impiegato non
solo come mangime per le vacche lattifere nelle aziende agro-zootec-
niche, ma anche per l'incosciente impiego come materia prima per
produrre energia alternativa.

Concludo queste righe con I'auspicio che il mio tentativo di presentare

I'agricoltura e il suo principale prodotto, il cibo, come scoperta del loro

significato pit vero e profondo — obiettivo cui ho dedicato tutto me stes-

so dalla prima giovinezza — sia pienamente compreso e si concreti negli
autori e fruitori del presente progetto.
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